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１． 活動のテーマ 

『夏野菜を育てよう』 

テーマの設定理由 

～テーマに関する子どもの興味関心など～ 

 

園庭に畑があり、毎年季節に応じた野菜を子どもたちと一緒に育てているため栽培をテーマとして設定する。野

菜は子どもたちが食べる身近な食品であり、日ごろから畑の水やりをやりたがる子も多く、旬の野菜はどんなもの

があるのか、どのように野菜を育てていくのか、実際に調べたり育てたりしながら学び、子どもたちの興味関心をさ

らに深めるため。 

 

 

２． 活動のスケジュール 

 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

１．図鑑、絵本、 

２．苗、プランター、栄養剤、支柱、ネット 

３～４．野菜、ホットプレート、調味料、 

 

 

活動内容 日付/時間 年齢/人数 

１．育てたい野菜を育てよう！ ４月～/午前→通年 ３～５歳児/４８名 

２．夏野菜を植えよう！ ５月～/午前→通年 ３～５歳児/４８名 

３．収穫した野菜を食べてみよう！ 

 

７月～/午前→通年 ３～５歳児/４８名 

４．収穫した野菜でピザを作って食べてみよう！ ８月～/午前→通年 ３～５歳児/４８名 


