
令和７年度 東京すくわくプログラム活動報告 

２歳児クラス 「年間計画」 

社会福祉法人 民友会 尾山台保育園 

１． 活動のテーマ 

『色と光』 

テーマの設定理由

～テーマに関する子どもの興味関心など～ 

タッチ式ライトをテーブルで遊んだことがあり、その時にライトをつけた Tくんが「あったか～

い」と目を細めて言った。２歳児になり、感性や言葉が大きく膨らむ時期だということをとても

感じ、年間を通して光や色に触れながら、子どもたちの感覚や言葉を拾い集めたいなと感じた。

普段の生活に溢れている「色」だが、ライトやお日様の光によって引き出される美しさや不思議

さを、子どもたちがどう感じるのかを、保育者もわくわくしながら観察し、子どもたちの心に働

きかける環境設定をしていきたいと考えている。 

２． 活動のスケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

１、タッチ式ライト、カラーフィルム 

２、カラーフィルム、クリアカラーピタゴラス、 

（色のフィルターを通しての世界の見え方を楽しめるよう、環境を作っていく） 

３、小麦粉粘土、色水、色つき石鹸泡 

（夏の暑い時期、散歩などの戸外遊びが少なくなり、自然物との関わりがぐっと減る。保育の計画で、感

触や感覚に働きかけていきたい。水遊びでの色水や色泡遊び、室内では粘土や絵の具などでの感触あそび

を色に着目して進めていく。） 

活動内容 日付/時間 年齢/人数 

１，光を感じよう ５月/１日中 ２歳児/１６名 

２，色の世界を楽しもう ６月/１日中 ２歳児/１６名 

３，色の混ざりの不思議に触れてみよう ７月/AM ２歳児/１６名 




