
令和７年度 東京すくわくプログラム活動報告 

１歳児クラス 「年間計画」 

社会福祉法人 民友会 尾山台保育園 

１． 活動のテーマ 

『感触遊び』 

テーマの設定理由

～テーマに関する子どもの興味関心など～ 

“手は第二の脳”と言われているほど手指からの刺激は子どもたちに大きな影響を与える。戸外遊びが気持ち

のいい季節になり、庭での水遊び、泥遊びをしている姿はとても生き生きとしている。 

汚れるのが苦手だった子も日々の生活の中で興味を持ち、次第に触れるようになっていく。水と砂が混ざり、

感触の変化を楽しむ姿を見て、様々な感触から子どもたちの感性を広げていきたいと思った。 

手や足から伝わる刺激で脳の発達も促していきたい。 

２． 活動のスケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

１． 小麦粉、型抜き、麺棒、食紅、洗面器 

２． 絵の具、模造紙、ブルーシート 

３． 牛乳パック、植物（アジサイ、葉など）、食紅、浅めのタライ 

４． ゼラチン粉、食紅、浅めのタライ 

活動内容 日付/時間 年齢/人数 

１． 小麦粉粘土の感触を楽しむ ５月/午前中 １歳児/１２名 

２. 絵の具の感触を楽しむ ６月/午前中 １歳児/１２名 

３． 水遊び(氷の感触や身近な自然を楽しむ) ７月/午前中 １歳児/１２名 

４． 水遊び（ゼラチンゼリーで感触あそび） 8 月/午前中 １歳児/１２名 


