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今年も残すところわずかとなりました。クリスマス、お正月と楽しい集まりも増える時期ですね。 

空気が乾燥し、インフルエンザが流行り出します。換気と加湿をしながら体調を整えてゆきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月の病気休み…熱６人/４日  咳３人/３日  手足口病２人/２日  頭痛１人/１日  昨日の熱２人/２日  体調不良１人/１日  

じんましん１人/１日 咽頭炎１人/２日  中耳炎１人/１日  結膜炎１人/１日  腸炎１人/３日 人//6日 大事とり２人/２日 

 

 

 

 

 

換気・加湿…

胃腸炎の季節です。わかりやすい、うんちの形状をご紹介

します。国際的な指標「ブリストル便形状スケール」で７段階

に分類されています。 

 
便秘…本来体外に排出すべき糞便を十分量かつ快適に排出できない状

態。毎日排便していてもすっきりせず不快症状がある時も便秘といえ

る。食生活に配慮し、必要時は薬の力も借りるなど、かかりつけ医に相

談しましょう。 

下痢…下痢とは，水分を多く含む液状またはそれに近い糞便を排泄する

状態。排便回数あるいは排便量の増加を伴う場合が多い。脱水の危険も

ある。 

今年の冬至は１２月２１日 

１年で一番昼が短くなる日です。

ゆず湯に入り体を温め、かぼちゃ

や小豆を食べるのが昔からの風習

です。 

 

 

 

 登園禁止期間があります。 

インフルエンザ…園児に関しては、発症後５日、かつ解

熱後３日経過するまで。 

新型コロナウイルス…発症後５日、かつ症状が軽快した

あと１日経過するまで 

※解熱を確認した日をゼロとし翌日を１日目として数え

ます。発症日に関しても発症した日をゼロと数えます。 

保護者に登園届を書いていただきます。 

 


